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21° ROTEIRO 2021 - ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO- COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL MARIA DO CARMO CAMPOS
PROFESSORA: ADRIANA E SANDRA TURMA: 5° Ano A, B e C
COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA, HISTORIA, GEOGRAFIA,
CIENCIAS, ENSINO RELIGIOSO, ARTE, EDUCACAO FiSICA E LINGUA INGLESA.
PERIODO DE REALIZACAO: 26 a 30 de julho 2021.

Senhores pais e responsaveis

Seu filho devera realizar todas as atividades no PROPRIO ROTEIRO de acordo com as orienta¢ées do
roteiro e da professora. Cuidem-se e cuidem de sua familia.

Em breve tudo estara bem!
Abrago!

Professoras S

O QUE VOCE VAI ESTUDAR:

Lingua Portuguesa
Praticas de linguagem: Leitura/escuta (compartilhada e autbnoma). Producéo de textos (escrita

autébnoma). Andlise linguistica/semidtica (ortografizacao).

Objetos de Conhecimento: Reconstrucdo das condigcdes de producdo e recepcdo de textos;
contexto de producéo e circulacdo; estratégias de leitura; antecipacao, inferéncia e verificacao.
Estratégias de leitura; localizacdo de informacdes explicitas e implicitas. Planejamento de texto;
adequacao ao tema; adequacao ao formato/estrutura do género.

Revisdo de textos; ortografia e pontuacdo; ampliacdo de ideias; sequéncia logica. Conhecimento
das diversas grafias do alfabeto/acentuacdo. Morfologia: tempos e modos verbais.

Conteudo: Reconhecimento da funcdo social, do contexto de producdo e de circulacdo de
diferentes géneros da esfera cotidiana. Antecipacao, inferéncias e verificacdo na leitura (antes,
durante e depois de ler). Localizacdo de informacdes explicitas e implicitas. Planejamento da
producéo de texto. Reviséo de reescrita de textos. Acentuacéo. Identificacdo de tempos verbais.

Matematica

Objetos de Conhecimento: Nimeros naturais (adicdo e subtracdo); NUmeros racionais (adicao
e subtracao). Nogdes basicas de eventos aleatdrios: tabela.

Unidade tematica: NUmeros e algebra; tratamento da informacéo.

Conteudo: Comparacao e ordena¢ao de numeros naturais e racionais. Problemas de adicao

e de subtragcdo: numeros naturais e racionais. Tabelas. Sistema de numerag¢ao decimal:
comparacao, ordenacdo, escrita por extenso, valor posicional.

Ciéncias

Objetos de Conhecimento: Habitos alimentares.

Unidade tematica: Vida e evolucao

Conteudo: Importancia da alimentacdo para a promo¢do e manutencdo da saude. Distarbios
nutricionais: obesidade, subnutricdo etc.




Historia

Objetos de Conhecimento: As formas de organizacao social e politica: a no¢ao de Estado.
Unidade tematica: Povos e culturas: meu lugar no mundo e eu grupo social Conteudo:
Formacao, organizagao e estrutura do Estado.

Geografia

Objetos de Conhecimento: Diferencas étnico-raciais e étnico-culturais e desigualdade sociais.
Unidade tematica: O sujeito e seu lugar no mundo

Conteudo: Diferengas étnico-raciais, étnico-culturais e as desigualdades sociais.

Conteudo: Ensino Religioso

Objetos de conhecimento: Festas religiosas

Unidade teméatica: ManifestagBes religiosas (contemplando as quatro matrizes: Indigena, Ocidental,
Africana e Oriental).

Conteudo: As diferentes festas religiosas no contexto onde se vive e no mundo

Para reconhecer os povos indigenas como primeiros habitantes do territorio brasileiro e as
relagcdes de trabalho que se estabeleceram com a chegada dos portugueses.

Para ler e interpretar textos;

Para reconhecer as regras da acentuacao das palavras;

Para resolver atividades que envolvam as regras do sistema de numeracédo decimal,

Para ler, interpretar e resolver situacdes problemas que envolvam as 4 operacoes;

Para resolver atividades que envolvam as regras do sistema de numeracao decimal

Para identificar as diferencas e desigualdades no territorio brasileiro.

Entender a necessidade de uma alimentacao variada e saudavel.

Para reconhecer que as religides do mundo possuem diferentes formas de organizagoes.

O VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?
Organize seus estudos!!
Realize as atividades com atengao e capricho.
Realize as atividades seguindo as datas do roteiro.
Treine a leitura todos os dias.
Ouvindo os audios explicativos ou videos que a professora mandar.

CO
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COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?
» Resolvendo as atividades proposta para a semana.
» Solucionando as atividades que foram selecionadas para semana

» Interpretando as informacgdes contidas no texto.




Rolandia, segunda-feira 26 de julho de 2021.
LINGUA PORTUGUESA

Piada: O papagaio especial

O fregués entrou na loja de animais e disse ao vendedor:

— Queria um papagaio que fosse especial.

— Chegou na hora certa!l Temos um bilingue. Se levantar a patinha direita, ele
fala inglés. Se levantar a patinha esquerda, ele fala Francés.

— E se eu levantar as duas patinhas? E o papagaio responde:

— Ai eu caio, meu!

Adaptado de: http://boaspiadas.blogspot.com/2007/02/o0-papagaio-especial.html

Entendendo a piada:

01 — Marque a opg¢ao correspondente ao género textual que vocé leu acima.
( ) Poesia.

() Fabula.

( ) Diério.

( ) Piada.

02 — Qual a finalidade do texto?
( ) Ensinar o leitor.

( ) Divertir o leitor.

( ) Anunciar algo.

( ) Informar o leitor.

03 — No texto, qual das personagens era bilingue?
() O fregués.

( ) O vendedor.

( ) O papagaio.

( ) O francés.

04 — De acordo com o texto, o que acontece quando o homem levanta a pata esquerda do
papagaio?

05 — Qual das personagens do texto é mais engragada? Por qué?



https://3.bp.blogspot.com/-r4e53s_x1AY/XC355Nw_inI/AAAAAAAAJKc/6s1NpNxXbw4EuS1S0-pbsKbf2BvdG7QTACLcBGAs/s1600/PAPA.JPG
http://boaspiadas.blogspot.com/2007/02/o-papagaio-especial.html

06 — O papagaio voou e embaralhou os acentos e letras de algumas palavras. O vendedor tentou,
mas sb conseguiu consertar uma alternativa. Encontre-a e marque.

( ) Fregués, inglés, frances.

( ) Bilingue, inglés, fregués.

( ) Frances, inglés, cliente.

( ) Inglés, francés, bilingua.

MATEMATICA

1- Um garoto completou com 3760 bolinhas de gude em sua colecdo. Esse numero é
composto por:
() 3 unidades de milhar, 7 dezenas e 6 unidades.
() 3 unidades de milhar, 7 centenas e 6 dezenas
() 3 unidades de milhar e 60 unidades.

() 3 unidades de milhar, 7 centenas e 9 unidades.

2- O litoral brasileiro tem cerca de 75000 quilbmetros de extensdo. Decomponha esse
numeral como o exemplo a seguir:

EX: 34509= 30000+4000+500+00+9

3- A professora de Lucas pediu para ele decompor um namero e ele fez da seguinte forma:

5X1000+8 X 10 +9 X1
Qual é o numero que foi decomposto por Lucas?

) 5089
) 5809
) 5890
) 5895

AN N N N

4) Em uma cidade, o numero de carros é formado por sete milhares, mais 2 centenas, mais oito
dezenas e mais seis unidades que sao iguais a:

a) 7286
b) 6276
c) 7386
d) 8766




5) O homem antigo inventou um instrumento para contar e fazer célculos chamado abaco. Dentre
varios tipos de abaco, um deles é composto de hastes verticais em que sdo encaixados pequenos
anéis. O valor de cada anel muda de acordo com a posicdo da haste na qual sera colocado. A
haste na 12 posicdo a direita representa a casa das unidades; na 22, a das dezenas; na 3%, a das
centenas, e assim por diante.

O namero representado no abaco da figura anterior é:

a) 42648.
b) 46482.
c) 84624.
d) 86424.

Rolandia, terca-feira 27 de julho de 2021.

GEOGRAFIA

Diferencas étnico-raciais, culturais e as desigualdades sociais

O Brasil, em razdo de sua formacao territorial e
histérica, € um pais de grandes desigualdades, sejam elas de
etnia, cor, género, religido, aspectos sociais, econémicos e
outros.

Um dos problemas caracteristicos dos paises em
desenvolvimento é a desigualdade social, no Brasil ndo é
diferente. Isso ocorre entre as regides, estados, cidades e
bairros, Em uma mesma cidade observa-se a diferenca entre
bairros, pois ha aqueles que oferecem aos seus moradores uma boa distribuicdo dos servigos
publicos, além da uma infraestrutura adequada.

O acesso a moradia com as devidas condi¢cfes e infraestrutura (saneamento ambiental,
asfalto, iluminac&o etc.) ndo atinge todas as camadas da populacdo brasileira. E cada vez mais
comum o surgimento e ampliacdo de comunidades desprovidas de servicos publicos. Outro
agravante sdo as pessoas que ndo conseguem obter renda suficiente para ser destinada a
habitacdo e acabam utilizando as ruas da cidade como espaco de moradia.

Politicas publicas devem ser desenvolvidas para proporcionar uma distribuicdo de renda
mais igualitaria, diminuindo a disparidade entre a populagéo. Investimentos em servigcos publicos
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http://4.bp.blogspot.com/-0nP6Saj3ehs/Vhv0DX4FvkI/AAAAAAAABh0/qpX458AwIRM/s1600/w25.png
https://www.infoescola.com/sociologia/desigualdade-social/

se fazem necesséarios (educacdo, saude, moradia, seguranca etc.) de forma que eleve a
gualidade de vida e, principalmente, dignidade para os cidadaos brasileiros.

1- Complete a frase, pesquisando as palavras no texto:

InUmeras sdo as causas da . Dentre elas podemos citar as desigualdades
de y y "
: e outros.

2- LEIA A FRASE ABAIXO E ILUSTRE-A:

A populacao brasileira enfrenta a desigualdade.

HISTORIA

A formacéo das cidades e estados

Com a sedentarizagéo, surgiram as primeiras aldeias. Elas eram formadas por grupos
familiares e contavam com casas feitas de pedra, barro e madeira.

No inicio, atividades como plantar, colher, cuidar dos animais, cacar e produzir
ferramentas eram realizadas por todos.

Com a necessidade de melhorar a producéo, diversas solucdes foram sendo elaboradas,
como a construgdo de reservatérios chamados de diques para irrigar areas mais distantes da
margem de um rio. A sociedade comecou, entdo, a dividir e organizar o trabalho, gerando um
processo de especializacdo. Nesse periodo, surgiu, por exemplo, o trabalho do pescador, do
agricultor, do arteséo, do soldado, entre outros.

Todos esses fatores desencadearam uma necessidade de organizagdo e controle da
producao e, consequentemente, de uma organizacdo social. Com isso surgiu também a figura
de um lider, responsavel por organizar essas rela¢cdes. Esse momento marcou a formacéo das
cidades. Conforme a populacdo e a producdo das cidades aumentavam, alguns problemas
surgiram, como conflitos entre grupos. Diante da necessidade sistemas de governos foram




criados. Esses  sistemas eram liderados por um chefe, que além de administrar a cidade era
visto como lider. A organizacdo politica de um territério € chamada de Estado. Nas primeiras
cidades o Estado era responséavel por protegé-las de invasdes e por mediar conflitos.

Segue uma imagem: Paranagua € a cidade
mais antiga do Parand e a principal do litoral
paranaense. A colonizacdo desta regido do
Parand teve inicio, aproximadamente, em 1550,
primeiramente na llha da Cotinga e movida por
interesse na extracdo de ouro, que existia na
regiao.

ATIVIDADES:

1) Pinte de amarelo apenas as frases relacionadas a formacao de cidades.

a) O s homens saiam para cacar, plantar, pescar e produziam ferramentas.

b) As pessoas se especializaram em algumas funcdes.

c) O surgimento do lider marcou a formacao das cidades.

d) Nas primeiras cidades o Estado era responsavel por protegé-las de invasbes e por

mediar conflitos.

2)Coloque V para as alternativas corretas e F para as falsas.

() As primeiras aldeias eram composta por com casas feitas de pedra, barro e madeira.

() Conforme a populagédo e a produgcédo das cidades aumentavam, alguns problemas
surgiram, como conflitos entre grupos.

() Paranagua é a cidade mais nova do Parand, principal do litoral paranaense.

() A organizacéao politica de um territério é chamada de Estado.



https://pt.wikipedia.org/wiki/Paran%C3%A1
https://pt.wikipedia.org/wiki/1550
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ouro

MATEMATICA

1- Observe o numero 8.128 e responda as questdes:
Como lemos esse nimero?

() Oito milhdes, cento e vinte e oito mil.
() Oitenta e um mil e vinte e oito.

() Oito mil, cento e vinte e oito.

() Oitocentos e doze mil e oito.

2- O valor posicional do algarismo “UM” do algarismo14.567 é ?

( )10 ( )100 ( )100 ( ) 10.000
2- Resolva as operacgdes de multiplicagao.

55 343 545 607 316 237
X 2 X 3 X 4 X 5 X 7 X 7
905 216 618 531 125 250
X 8 X _ 9 X 10 X 11 X 12 X 13

4- Veja 0 que Mariana comprou:

GO0 NN Y0y

WO XY BpOW

RS 28.00

a- Mariana comprou a sandalia, a bolsa e a blusa. Quanto ela gastou?

A

b- Ela pagou com 2 notas de R$100,00. Quanto ela recebeu de troco?




Rolandia, quarta -feira 28 de julho de 2021.

AULAS — ESPECIFICAS
ARTE

PROFESSORA: MARIA DE LOURDES E MARIA THEREZA

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE
PERIODODEREALIZACAQ: 26 a 30 de Julho - 2021.
ALUNO (A): TURMA: 5° ANO

O QUE ESTUDAR?

e Unidade tematica: Artes visuais e Artes integradas.

e Objeto de conhecimento: Elementos da Linguagem Visual, Materialidades e Matrizes Estéticas e
Culturais.

¢ Conteudos: composicdo bidimensional; artista contemporaneo - lvan Cruz; Matriz Estética e Cultural
Nacional — brinquedos e brincadeiras folcloricas.

PARA QUE ESTUDAR?

e Aplicar os elementos das artes visuais: cores, linhas e formas;

e Conhecer obras do artista citado;

e Apreciar e recordar algumas brincadeiras antigas;

e Realizar composicéo artistica no plano bidimensional com referéncia em obras do artista.

COMO VAMOS

ESTUDAR?

¢ Organizando os estudos, assistindo aos videos ou ouvindo os audios explicativos da professora de
arte e fazendo as atividades.

COMO REGISTRAR?

e Fazendo as atividades propostas nos roteiros, utilizando os materiais escolares comuns, como:
papel sulfite, régua, borracha, lapis de cor, giz de cera, tinta, etc.

21° ROTEIRO DE ARTE

Ola, Criancas! Tudo bem? Hoje, vamos conhecer um pouco sobre a arte
contemporanea com o artista Ivan Cruz, além de recordarmos algumas brincadeiras
infantis.

Ivan Cruz é um pintor, escultor, artista plastico e advogado brasileiro. Nasceu no Rio
de Janeiro em 1947. Formou-se em direito em 1970, mas sempre esteve envolvido
com o as artes, e, em 1986 passa a se dedicar & pintura. E conhecido por retratar em
telas as diversas brincadeiras antigas, onde exibe o universo infantil de forma alegre e
colorida e, por isso, encantam os pequenos e trazem aos adultos boas recordacdes da infancia. Em seus trabalhos,
as criancas aparecem pulando corda, brincando de bonecas, empinando pipa, pulando carni¢ca, jogando pido e
realizando muitas outras brincadeiras importantes para o desenvolvimento e interagcdo social. E, suas personagens
pintadas ndo tem rosto, pois assim é possivel que o publico que observa possa se imaginar na cena e, também
passa a ideia de que as criancas inventem uma face, uma identidade para cada figura, enriquecendo a obra. Veja
algumas de suas obras abaixo:

Criancas assoprando bolinhas de sabdo. Meninos jogando pido. Meninos soltando pipas. Avidozinho de
papel.




ATIVIDADE

1- Pesquise e escreva nas linhas abaixo, o nome de 05 brincadeiras infantis antigas.

2- Agora, use as obras do artista Ilvan Cruz para se inspirar e, no espaco abaixo, desenhe vocé
brincando com uma dessas brincadeiras antigas, junto com alguém da sua familia. Faca o
fundo desenhando ou recortando casinhas em papel colorido representando a sua rua ou o lugar
onde vocé mora. Use cores fortes e vibrantes assim como o artista. Capriche!

EDUCACAO FISICA

PROFESSORAS: ANDREIA E EMANUELLE

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA

PERIODO DE REALIZACAO: 26 A 30 DE JULHO DE 2021.

NOME TURMA: 5° ANO

UNIDADE TEMATICA: ESPORTES. B
OBJETO DE CONHECIMENTO: JOGOS ESPORTIVOS DE INVASAO
CONTEUDO: FUTSAL.

1-O que vamos aprender: JOGOS ESPORTIVOS DE INVASAO - “FUTSAL”
2- Para que vamos estudar esses contetdos: (PR.EF35EF05.a.5.01)

Experimentar e fruir diversos tipos de jogos esportivos de invasao, identificando seus elementos comuns
e criando estratégias individuais e coletivas basicas para sua execug¢édo, prezando pelo trabalho coletivo,
pelo respeito e pelo protagonismo, por meio de atividades e jogos diversos que se relacionam com o0s
saberes ensinados.

-

esporte coletivo, disputado em quadra, no qual cada time tem 5 ! Al k' 'X
jogadores. No Brasil, o futsal tem tido grande representatividade : - 3

nas Ultimas décadas. Ao lado do futebol, € o esporte mais v X GOLERO
praticado no pais por homens e mulheres. Os objetivos desse

esporte, tal qual no futebol, é fazer gols. Assim, a equipe AA

3- Como vamos estudar esse conteldo?O futsal € um x’

——

J.

——
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vencedora é aquela que conseguir fazer o maior nimero de gols durante a partida. O tempo total de jogo é
de 40 minutos. Ou seja, sdo dois tempos de 20 minutos com um intervalo de 10 minutos entre eles. O
futsal retne diversos movimentos desde chutes, passes de bola, dribles, cabeceios etc. Além dos
jogadores presentes na quadra e na reserva, cada equipe possui um treinador.

Quadra: O futsal é praticado numa quadra retangular. Ela possui entre 24 e 42 metros de comprimento,
por 15 a 22 de largura, variando de acordo com a categoria. Note que as quadras podem ser cobertas ou
descobertas.

Fundamentos: Como vimos em outros esportes, os fundamentos séo as acbes que 0s jogadores realizam
durante o jogo. No futsal ndo é diferente. Iremos aprender os principais fundamentos do esporte tais como:
dominio de bola; recepc¢ao; passe; drible; chute.

- DOMINIO DE BOLA/RECEPCAOQ: E o ato de receber a bola no Futsal, o dominio pode ser realizado com
gualquer parte do corpo permitida pelas Regras do Futsal, como pés, coxa, peito, cabec¢a e outras partes.
A principal e a mais indicada técnica para recepgao/dominio da bola no Futsal é a “pisada”, que é quando
0 jogador de Futsal domina a bola pisando nela com a sola do pé.

- DRIBLE: O Drible € o ato de passar dominando e conduzindo a bola. O Drible exige mudanca de direcéo,
criatividade, velocidade e agilidade, com intencdo de enganar o adversario e passar por ele.

- CONDUCAO: A Conducio de bola é o ato de conduzir a bola sobre seu dominio através da quadra de
jogo. )
MATERIAIS NECESSARIOS PARA A AULA: *01 bola e objetos para usar no zigue-zague.

ATIVIDADES:

CONDUCAO: - Marque uma distancia de uns 10 passos, i
vocé devera andar conduzindo a bola com a parte de dentro

do pé direito até o outro lado que vocé demarcou, faca o w
mesmo com o pé esquerdo. g
- Agora vocé devera conduzir a bola usando a parte de fora
do pé direito, faca o0 mesmo com o pé esquerdo. =
- Coloque os objetos distante mais ou menos 3 passos, 9
contorne os objetos fazendo movimentos de zigue e zague,
nesse exercicio vocé devera alterar os pés (direito e esquerdo).

DRIBLE: - Vocé vai precisar de um companheiro, conduza a bola, o seu companheiro devera correr de
frente para vocé e vocé devera impedir que ele tire a bola de vocé driblando-o.

LINK DA ATIVIDADE: https://www.youtube.com/watch?v=qIlWs60 GY3w&t=1s

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

COLOQUE VERDADEIRO (V) OU FALSO (F) NAS PERGUNTAS ABAIXO:

() O futsal é praticado em uma quadra que possui 26 e 42 metros de comprimento.
() O futsal ndo é um esporte coletivo

() O futsal possui dois times com 6 jogadores em cada equipe.

() O futsal ndo é um esporte de invasao.

() Além do goleiro os jogadores chamados de fixo séo responsaveis pela defesa.
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https://www.youtube.com/watch?v=qIWs6O_GY3w&t=1s

LINGUA INGLESA
NAME: TURMA: 5°ANO

PROFESSORAS: ROSANA E MARIA ANGELA
COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA

PERIODO DE REALIZACAO: 26 A 30 DE JULHO 2021.
AUDIO/VIDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA:

OUCA O AUDIO/VIDEO DA PROFESSORA E ASSISTA O VIDEO PARA ENTENDER
COMOREALIZAR A ATIVIDADE.

OBJETO DO CONHECIMENTO:

e FUNCOES E USOS DA LINGUA INGLESA: CONVIVENCIA E COLABORACAO EM SALA
DE AULA.

e AQUISICAO DE REPERTORIO LEXICAL INICIAL.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

e CONHECER E COMPREENDER, COM O APOIO DO PROFESSOR, O SIGNIFICADO DE
PALAVRAS QUE NOMEIAM AS MEDIDAS DE TEMPO NA LINGUA INGLESA, AS QUAIS
SERVIRAO DE SUBSIDIO PARA A AQUISICAO DO PROPRIO REPERTORIO LEXICAL.

CONTEUDO:

“‘Birthday party”: foods, drinks, gifts...
COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

e COLOQUE A DATA E O SEU NOME NO INIiCIO DA PAGINA.
e REALIZAR AS ATIVIDADES PROPOSTAS A SEGUIR.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS:

e ASSISTIR AO VIDEO ILUSTRATIVO SUGERIDO NO LINK:
https://www.youtube.com/watch?v=RFOJxPN5UEY

https://www.youtube.com/watch?v=WCP4YK2wL QA

e REALIZAR A LEITURA DO VOCABULARIO EM CONJUNTO COM O AUDIO DA
PROFESSORA PARA MEMORIZACAO DA PRONUNCIA;
e EXECUTAR A ATIVIDADE PROPOSTA.
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https://www.youtube.com/watch?v=RF0JxPN5uEY
https://www.youtube.com/watch?v=WCP4YK2wLQA

21° ROTEIRO DE INGLES DATE: JULY/____ /2021.

NAME: TURMA:5°ANO

Encontre e circule as palavras no caca-palavras e enumere as gravuras:

BIRTHPAYS VOCABULARY WORP $EARGH PUZZLE

Fnd and circle the words iw the word search puzz

ul/b s|clu t{s/ism|cljujm I
jispal kle' ylplc|s!u
wir|z|clile|jlw|b/n|b|f|lo|e!s
gltlc|rig/w|blm|juls|i|c|n|blb
plhin|x|j|s|wle|le/t|rie|f|p e
ydrchlocoliateeov
ijlajbli|r t|h|dla y hla|t|p e
cly|p|k|til|flo|lo|/d|d|n]|t|c
elc|l|olwin|gljlq/blalqli|o a
clali|o|x|o|i|lalalq|y|d|q|r!g
riripl/bla/l|l]|ololn|cl|la|s|n e
e|ld|x|njolp|v|v|n|pla|n|z|i]]j
a|f|lr|ulilt|s|blu|lc|k|c|i|h]|Tr
mju|v|plclu|plclalk|e|le|h|j 'w
claln|d|llelilr|lolgli|f|t|lal/n

1

2

3

4. candle vela

5. gift presente § <
6. confetti confete '

7

8

9

1
birthday cake bolo de anivercﬁ
balloon bexiga :
birthday hat chapedde a an &

sparkler faiscas '
birthday card cartid de
daandanga amversarlo
10. music muisica

11. clown palhago

12. food comida

13. beverage bebida
14. chocolate chocolat
15. sweet doce

16. biscuits biscoitos
17. pop<orn pipoca
18. fruits frutas

19. cupcake cupcake
20. ice cream sorvete

[ P ———
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Rolandia, quinta-feira 29 de julho de 2021.

CIENCIAS - ALIMENTACAO

Na aula anterior, estudamos que existem diferencas entre os alimentos. Por isso é importante
termos uma alimentacdo equilibrada consumindo alimentos variados e com diferentes nutrientes.
Exagerar na quantidade de um Unico alimento pode ser prejudicial a satde, porque este alimento saciara
a fome, mas néo suprira a necessidade nutritiva do corpo.

Imagine que uma pessoa substitua um almo¢o com alimentos variados por um grande pedaco de
pdo. O péo é rico em carboidrato, que fornecera energia e, portanto, saciara a fome dessa pessoa.
Porém, ela tera ingerido um alimento que ndo apresenta proteinas, nem as vitaminas e sais minerais de
gque precisamos diariamente.

Subnutricdo: Mas, infelizmente nem todos tem acesso a uma alimentagcédo saudavel. Milhdes de
pessoas em todo o mundo sofrem de desnutricdo causada por falta de alimento ou por uma alimentacéo
precéria. Nos 3 primeiros anos de vida, as consequéncias da desnutricdo sdo graves, pois podem
comprometer o desenvolvimento fisico e mental das criancas, de modo irrecuperavel. O combate a fome
deve fazer parte de medidas governamentais e é essencial para o desenvolvimento de um pais.

A desnutricdo ndo esta associada somente a fome. H& casos de recusa a alimentacdo saudavel e
casos de pessoas que se alimentam bastante, mas estdo desnutridas porqgue ndo tem uma alimentagéo
balanceada, ingerindo alimentos dos trés grupos alimentares em quantidades inadequadas.

Obesidade: O consumo de alimentos ricos em acuUcar, carboidratos e gorduras, como doces e
frituras, associados a falta de atividades fisicas, pode levar ao acumulo de gordura em nosso corpo,
podendo levar a obesidade. A obesidade pode causar doencas cardiacas, diabetes, entre outras. Para
evitar a obesidade é preciso uma alimentacdo equilibbrada e saudavel, além da pratica regular de
exercicios fisicos.

ATIVIDADES:

1- Escolha uma das refei¢cdes que vocé fizer hoje (almogo ou janta) e escreva aqui quais foram
os alimentos que vocé ingeriu:

R:

2- Uma alimentacdo variada € importante para o bom funcionamento de nosso organismo. A
professora do 5° ano escolheu um cardapio, organizado pelos alunos, para elaboracao de um
cartaz sobre nutricdo saudavel. Qual foi o cardapio escolhido?

macarréo, salada de frutas e sorvete
pizza, refrigerante e gelatina

cachorro quente, refrigerante e brigadeiro
arroz, feijao, carne, puré de batata e fruta

(
(
(
(

N N N N’

3- Em um restaurante havia as seguintes opcodes de refeicdes no cardapio do dia:

12 opcdo: macarréo e bife grelhado
22 opcéo: linguica, ovo frito e arroz com feijao
32 opcao: salada de alface, cenoura e tomate, arroz com feijao e filé de frango

Qual das opc¢des possui maior variedade de nutrientes? Por qué?
R:
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ENSINO RELIGIOSO
FESTAS RELIGIOSAS - OCIDENTES

NATAL
O Natal € uma das mais importantes datas festivas do cristianismo, sendo celebrado

anualmente no dia 25 de dezembro. Nessa festa € comemorado o nascimento de Jesus
Cristo, evento que aconteceu em Belém, na Palestina, no ano 1 d.C. Acredita-se que a
comemoracao do Natal tenha sido criada pela Igreja Catolica como forma de enfraquecer outras
festividades pagas.

Natal é enxergado, por agueles que ndo sdo cristdos, como uma festa que passa a
mensagem de amor ao préximo e de unido. E comum que familias e amigos retinam-se para a
ceia de Natal, realizada geralmente na véspera (noite do dia 24).

O Natal € uma das mais importantes tradicdes cristas presentes atualmente.

Existe muito debate sobre a origem do Natal entre os estudiosos desse assunto. A falta
de documentacgdo acaba dificultando o trabalho dos historiadores, mas com base em algumas
informagBes descobertas, foi possivel formular algumas teorias para responder as davidas a
respeito dessa festividade.

O que se sabe atualmente é que o Natal, enquanto comemoracao cristd, ndo existia até o
final do século Il d.C., provavelmente até o final do século Il d.C.. Na época, existia uma
discussao entre os grandes nomes do cristianismo sobre a data do nascimento de Cristo, mas
nenhuma delas mencionava o dia 25 de dezembro.

Entdo, como o dia 25 de dezembro acabou abrigando a comemoracdo pelo nascimento
de Cristo? A resposta dada pelos historiadores € que a escolha da data, provavelmente, foi
uma reacao da Igreja Catdlica contra festividades pagas.

O Natal tem um motivo para existir. Ele existe porque Jesus Cristo nasceu. Sendo assim,

€ importante recordar que este dia é o aniversario de Jesus.

1- Responda:
a) Para os cristdos qual é o verdadeiro sentido do Natal?

b) Como vocé e sua familia comemoram o Natal?

15




LINGUA PORTUGUESA
Piada - O louco e o pinguim

O louco acorda de manhé e encontra um pinguim no quintal. O
vizinho do louco, que estava espiando pelo muro, faz uma sugestao:

- Por que vocé ndo leva o pinguim para o zoolégico?

- Boaideia! Vou levar.

No dia seguinte, o vizinho encontra o louco com o pinguim no
colo.

- Ué!? Vocé nédo levou o pinguim para o zoolégico?
- Levei, sim. Hoje vou leva-lo ao parque de diversdes e
amanha vamos ao shopping center.
Fonte: “Meu primeiro livro de piadas” Fizetto, Angela - Editora Todo livro.

1- Resolva as questdes

a. Leianovamente o trecho abaixo: _
“- Por que vocé nao leva o pinguim para o zoologico? ”
Ao dizer isso ao louco, o vizinho sugeria que:

() O levasse para passear no zooldgico.
() O levasse para ver outros pinguins no zooldgico.
() O levasse para ser deixado aos cuidados do zooldgico.

() O levasse para brincar com outros animais no zooldégico.

b. Leia o trecho abaixo e responda:

[ - Uel”? Voce nao levou o0 pinguim para 0 zoologico?

Quem disse iss0?

c. Por queo vizinho ficou supresso ao encontrar o louco com o pinguim no colo?
) Porque néo se coloca pinguim no colo.
) Porque ele ndo gostou de ir ao zooldgico.

) Porque ele néo levou o pinguim para passear no zoologico.

AN AN N /N

) Porque o louco ndo entendeu o que ele tinha sugerido.

“Hoje vou levéa-lo...”. Nesse trecho, “lo” se refere:
) Ao louco.
) O vizinho.

) Ao pinguim.

) N&o se refere a ninguém.
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e. Leianovamente o seguinte trecho da piada:

[ “HoJe vou leva-lo ao parque de diversoes e amanha vamos ao shopping center”. |

Ao dizer isso, o louco quis dizer que vai:
() levar o pinguim para passear.

() encontrar os pais do pinguim.

() cansar o pinguim.

( ) parar de sair de casa com o pinguim.

f. Afuncao desse texto é:

() Informar como divertir um animal na cidade.
( ) Fazer o leitor rir.

() Instruir como cuidar de um pinguim.

() Informar o leitor sobre onde levar um pinguim para passear.

O QUE E CONCORDANCIA VERBAL?

Ocorre quando o verbo se flexiona para concordar com 0 seu sujeito.
Exemplos: Ele gostava daquele seu jeito carinhoso de ser.
Eles gostavam daquele seu jeito carinhoso de ser.

Na concordancia nominal os modificadores do substantivo (artigo, pronome, numeral, adjetivo)
concordam em género (masculino e feminino) e nimero (singular e plural) com o substantivo.
Exempilo:

As trés amigas fiéis foram ao shopping. ...

2- Faca a concordancia necessaria, completando as frases:

a- Porco e mula animais. (é/sao)

b- O marido e a mulher . (brigam/ briga)

c- Ao passar perto da fazenda o marido . (pergunta / perguntam)
d- A mulher muito esperta. (foi / foram)

e- Eles estavam calados até que as ofensas. (comegam / comeca).
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Rolandia, sexta-feira 30 de julho de 2021.

LINGUA PORTUGUESA
Producéao de texto

Uma piada é um algo que se conta ou que acontece e que tem graca. Pode tratar-se de
uma expressdo espontanea ou de uma breve historia que da vontade de rir. A piada
pode ser, oral, escrita ou gréfica.

A piada, conhecida também como “anedota” €& descrita como um género textual
humoristico, no entanto ha também piadas que ndo fazem uso de palavras escritas, mas de
situacfes ou mesmo de imagens.

Escreva uma piada que vocé conhece, que seja engracada, mas que nao tenha palavras
de baixo caldo ou seja palavras desrespeitosas. Coloque 0 nome da piada, use a pontuacao
adequada e depois a ilustre.
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https://conceito.de/ser

MATEMATICA

1- Coloque o antecessor e 0 sucessor dos numerais a seqguir:

2- Resolva as subtracdes e adi¢cdes abaixo:

4520 14,00 34,20 85,20
- 15,10 - 7.10 -12,05 -13,05

22,10 62,00 30,08 15,03
+14,05 +7.05 17,12 rous

3- Coloque os numerais em ordem decrescente:

7432 — 5432- 2345- 1235- 854- 2134- 12.450 — 89 — 9002 — 20.304 .
10.000

4- Escreva como se |é:

6784 =

10.002=

5006 =

35.790 =

8.790

5- Qual dos numerais abaixo que o numero 8 corresponde a 8000? Copie este numeral no
espaco.

3824 - 18.764 — 15.584
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